
ข้อดีของการรักษาแบบ แพทย์แผนไทย 
 
1.ประหยัดค่าใช้จ่าย เพราะการรักษาด้วยแพทย์แผน
ไทย เป็นการรักษาด้วยการนวดบ าบัดควบคู่กับการใช้
สมุนไพร สมุนไพรที่ว่าอาจจะทาบริเวณที่ต้องการนวด
เส้นให้คลาย ใช้วิธีการประคบ หรืออาจใช้วิธีการดื่ม
เข้าไปในลักษณะของน้ าต้มสมุนไพร 

2. สมุนไพรต่างๆสามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น อาจไม่
จ าเป็นต้องซื้อเลยเพราะหาได้ทั่วไปในพ้ืนที่ มันจะง่าย
และรวดเร็วถ้าเราสามารถวินิจฉัยโรค และหายา
สมุนไพรให้ผู ้ป ่วยได ้อย่างรวดเร ็ว  ถ ึงแม้โรคหร ือ
อาการบางอย่างอาจไม่หายด้วย แพทย์แผนไทย ก็
ตาม แต่นั ่นหมายความว่าโรคภัยบางอย่างต้องการ 
แพทย์แผนโบราณอยู ่ ยิ ่งกรมอนามัยโรค ได้น าเข้า
สมุนไพรไทย 71 ชนิด ในหมวดหมู่ของยาแผนปัจจุบัน 
ว่ามีประสิทธิภาพในการรักษาเป็นอย่างดี 

 

 

 

3.สามารถท าการรักษาได้ด้วยการนวด ซึ่งเป็นวิธีที่ง่าย
แต่อาจต้องมีความรู้ในการนวดมีใบประกอบโรคศิลป์
จะเหมาะกว่าการนวดธรรมดาอาจช่วยคลายเส้น 
คลายกล้ามเนื้อ แต่หากมีความรู้ในการนวด กล่าวคือรู้
เส ้นรู ้จ ุดว ่าจ ุดไหนจะมีผลกับอวัยวะไหนก็จะเป็น
ประโยชน์ในการบ าบัดเป็นอย่างดี นั่นหมายถึงผู้ที่มีใบ
ประกอบโรคศิลป์ย่อมมีความรู ้สูงกว่าคนที่นวดเป็น 
ดังนั้น แพทย์แผนไทยไม่ใช่หมอนวดซะทีเดียว แต่มี
องค์ประกอบอ่ืนๆด้วย 

 

 

 

 

ภูมปัิญญาท้องถิ่นและแพทย์แผนไทย 

 

 

 

 

 

การส่งเสริมสุขภาพ เป็นมิติหนึ่งทางสุขภาพที่มี
ความส าคัญมากที่จะช่วยให้เราด ารงชีวิตอยู่อย่างปกติสุข 
ในการส่งเสริมสุขภาพจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมายของมิติสุขภาพ เข้าใจหลักและวิธี
ปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติใน
การส่งเสริมสุขภาพได้อย่างถูกต้อง การที่ประชาชนจะ
หันมาใส่ใจดูแลสุขภาพของตนเองนั้นจะเกิดขึ้นต่อเมื่อมี
ความเจ็บป่วยเกิดขึ้นกับตนเองแล้วเท่านั้น ซึ่งการปฏิบัติ
ตัวแบบนี้เป็นการรักษาตนเองที่ปลายเหตุไม่มีทางที่จะใช้
ชีวิตโดยปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆได้ การจัดการกับ
ปัญหาด้านสุขภาพที่ต้นเหตุของปัญหาต่างหากที่จะ
สามารถรักษาร่างกายของมนุษย์ให้ด ารงชีวิตอยู่แบบ
ปราศจากโรคภัย สาเหตุที่ท าให้ประชาชนเกิดปัญหาทาง
สุขภาพมากที่สุด คือการด ารงชีวิตในปัจจุบันที่ไม่รู้จัก
ความเป็นอยู่ที่พอเพียง ท าให้ร่างการเกิดความเครียด 



วิตกกังวล การบริโภคอาหารที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพ รวม
ไปถึงการพักผ่อนที่ไม่เพียงพอและปัญหาต่าง ๆที่ตามมา
อีกมากมาย การหันกลับมาสนใจการใช้ชีวิตร่วมกับ
ธรรมชาติ การพ่ึงพาธรรมชาติตามแนวคิดทฤษฏี
การแพทย์แผนไทยที่มุ่งดูแลสุขภาพแบบองค์รวมโดย
มองมิติทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสิ่งแวดล้อม 
สิ่งเหล่านี้ช่วยเพ่ิมความสมดุลให้กับชีวิตมนุษย์ ดังนั้น
การเพ่ิมพูนความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมให้
แกประชาชนและชุมชนให้สามารถดูแลตัวเองได้จึงน ามา
สู่การเปลี่ยนแปลงที่ท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพห่างไกล
โรคที่แท้จริง 

 

 

 

 

 

การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โดยอาศัยการน าเอาองค์
ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และ
การแพทย์ทางเลือกรวมถึงการน าเอาธรรมชาติรอบตัวมา
ใช้เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ เช่นการรักษาโรคด้วยสมุนไพร 
การออกก าลังกายด้วยกายบริหารฤๅษีดัดตน การนวด 
อบ และประคบด้วยสมุนไพร การรับประทานอาหารตาม
หลักธรรมชาติบ าบัด การท าสมาธิบ าบัด การฝึกโยคะ
เพ่ือสุขภาพ เป็นต้น เมื่อมีการน าองค์ความรู้เหล่านี้มา
ประยุกต์ใช้ร่วมกับการรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบัน
แล้วน่าจะเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนสามารถพ่ึงพา
ตนเองในการดูแลรักษาสุขภาพเองได้ อีกทั้งยังเป็นการ
เพ่ิมทางเลือกในการรักษาสุขภาพของประชาชน และ ยัง
ตอบสนองยุทธศาสตร์แห่งชาติในการรวมพลังสร้าง
สุขภาพเพ่ือให้คนไทยแข็งแรง เมืองไทยแข็งแรง  

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือน าองค์ความรู้เรื่องในการดูแลสุขภาพแก่ผู้ป่วย
เรื้อรัง และส่งเสริมสุขภาพประชาชนทั่วไป 
2. เพ่ือส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นในการบ าบัดรักษาโรค
และเป็นแพทย์ทางเลือกส าหรับประชาชน 

 

 

 


